
第 11 回豊島区民生涯水泳大会 兼都民体育大会予選会 追加要項 

 主催：豊島区水泳連盟 

 共催：豊島区   

 

当日の安全かつ円滑な大会運営のため、選手及び関係者は以下の事項を事前に確認して、大会に参加すること。 
 

1 入退場について 

① 本大会は無観客での開催のため、選手以外の入場はできない。引率者は、館内２階ロビーを待機所として利用する。 

② 体育館入口ロビーに設置する受付にて、エントリー確認を行った後に入場する。  

③ 入場開始時刻： 女子の部 8：45, 男子の部 12：00（予定）  

④ 37.5℃以上の発熱がある場合は入場を認めない。  

⑤ 競技終了後は、場内の混雑緩和のために、できるだけ速やかに退場すること。  

 

タイムテーブル  

女子の部：　入場開始時刻　8:45 男子の部:　入場開始時刻　12:00

No. 区分 性別 種目 組数 予定時刻 No. 区分 性別 種目 組数 予定時刻

1 全区分 女子 100m　メドレーリレー 3 10:00 25 全区分 男子 100m　メドレーリレー 3 13:10

2 小中高 女子 25m　背泳ぎ 1 10:14 26 小中高 男子 25m　背泳ぎ 1 13:24

3 一般 女子 25m　背泳ぎ 2 10:16 27 一般 男子 25m　背泳ぎ 1 13:26

4 小中高 女子 25m　平泳ぎ 1 10:20 28 小中高 男子 25m　平泳ぎ 1 13:28

5 一般 女子 25m　平泳ぎ 2 10:22 29 一般 男子 25m　平泳ぎ 3 13:30

6 小中高 女子 25m　自由形 1 10:26 30 小中高 男子 25m　自由形 3 13:36

7 一般 女子 25m　自由形 5 10:28 31 一般 男子 25m　自由形 4 13:42

8 小中高 女子 25m　バタフライ 1 10:38 32 小中高 男子 25m　バタフライ 1 13:50

9 一般 女子 25m　バタフライ 3 10:40 33 一般 男子 25m　バタフライ 1 13:52

10 中高 女子 100m　平泳ぎ 0 10:49 34 中高 男子 100m　平泳ぎ 1 13:57

11 一般 女子 100m　平泳ぎ 1 10:49 35 一般 男子 100m　平泳ぎ 1 14:00

12 中高 女子 100m　自由形 1 10:52 36 中高 男子 100m　自由形 0 14:03

13 一般 女子 100m　自由形 1 10:55 37 一般 男子 100m　自由形 1 14:03

14 小中高 女子 100m　個人メドレー 1 10:58 38 小中高 男子 100m　個人メドレー 1 14:06

15 一般 女子 100m　個人メドレー 1 11:01 39 一般 男子 100m　個人メドレー 3 14:09

16 小中高 女子 50m　背泳ぎ 1 11:07 40 小中高 男子 50m　背泳ぎ 1 14:21

17 一般 女子 50m　背泳ぎ 1 11:09 41 一般 男子 50m　背泳ぎ 2 14:23

18 小中高 女子 50m　平泳ぎ 2 11:12 42 小中高 男子 50m　平泳ぎ 1 14:28

19 一般 女子 50m　平泳ぎ 2 11:17 43 一般 男子 50m　平泳ぎ 4 14:31

20 小中高 女子 50m　自由形 4 11:22 44 小中高 男子 50m　自由形 1 14:41

21 一般 女子 50m　自由形 3 11:32 45 一般 男子 50m　自由形 5 14:43

22 小中高 女子 50m　バタフライ 1 11:39 46 小中高 男子 50m　バタフライ 1 14:56

23 一般 女子 50m　バタフライ 2 11:42 47 一般 男子 50m　バタフライ 2 14:58

24 全区分 女子 100m　リレー 3 11:52 48 全区分 男子 100m　リレー 4 15:08  

＊競技時刻は進行状況により前後する場合がある。 

 
2 会場内での注意 

(１) 更衣について 

① 更衣室は更衣場所としてのみの利用とし、荷物はプールサイド又は観覧席を利用して各自で管理すること。 

② プールサイド以外の館内では、ジャージ等を着用し、水着のみでの移動は控えること。 
 

(２) その他 

① 会場内でのマスクの着用は自己判断とし、着用の際はマスクを入れる袋を用意して、入水時は袋にしまうこと。 

② 観覧席及びプールサイドは待機場所として利用できる。 観覧席は譲り合って利用すること。 

③ プールサイドでは、裸足となること。 

④ 撮影を希望する場合は、受付にて撮影許可証を申請し、撮影の際は許可証を着用する。 撮影は観覧席から



のみとし、プールサイドでの撮影は禁止とする。 

⑤ 当日の館内は一般客も利用しているため、施設のルールやマナーを守ること。 

⑥ 会場内での盗難等には十分注意をし、貴重品は各自で管理をすること。  

⑦ 不審者、不審物、その他館内での異常を見つけた際は速やかに場内の役員に知らせること。 

⑧ 万一、災害が起きた際には、会場内の誘導に従うこと。 

 
3 プールの使用について 

① 競技開始まで、ウォーミングアップ及びスタート練習の時間を設ける。使用レーン及びコースは役員が指示する。 

② 競技は 1～5 レーンを使用する。 競技時間中のウォーミングアップ／クールダウンについては、役員の指示に従うこと。 

 

4 招集及び競技について 

① 各競技の招集まで、プールサイド又は観覧席で待機する。 

② 各自のレース番号と組・レーンを事前に確認し、招集の進行状況の表示に注意すること。 

③ 順番になったら、第１招集所に集合する。マスク着用の場合はマスクを入れる袋を忘れないこと。 

④ 棄権届の提出は求めない。第１招集所にて選手が不在の場合は棄権とみなす。 

⑤ 競技役員の指示に従い、第２招集所に移動し、各自のレーンに従い着席して待機する。 

⑥ 競技役員の指示に従い、速やかにスタート位置に移動する。 

⑦ 競技終了後は速やかに退水する。横退水も可とする。 

 

5 競技結果（速報）及び表彰について 

① 競技結果は、プール場内に掲示する。各区分の上位３位までに賞状を授与する。 

② 賞状は、更衣室と受付の間の通路に用意されるので、受賞者は氏名を確認して受け取ること。 

③ 中学・高校の団体の賞状は、まとめて引率者に授与する。 

④ 競技結果は、豊島区水泳連盟ホームページに後日公開する。 

 

6 感染症予防対策について 

① 新型コロナウイルス感染症等の疑いや、37.5℃以上の発熱が認められる場合は参加を辞退すること。 

② 入場時の健康管理表によるチェックは行わない。  

 

7 大会中止の場合について 

① 自然災害・悪天候による交通機関の運休等で会場までの来場が困難と判断される場合は、安全を優先して大会を中

止とする。 

② 大会中止と判断した場合は、主催者から参加申込責任者へその旨をメールにて連絡する。 

③ 大会中止となった場合に、主催者は申込責任者の指定する口座に、入金済の参加費から振込手数料を差し引いた

残金を返金する。 

 

8 問合せ先 

豊島区水泳連盟大会担当（鷹野）  E メール： toshimasuiren.taikai@gmail.com  

豊島区水泳連盟事務局（佐藤）  電話： 03(3943)6397 
 

 

 


